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INFORMACION METODOLOGICA

Metodologia: Cuantitativa.

Tipo de investigacion: Descriptiva.

Técnica de recoleccion de datos: Encuesta telefonica.
Instrumento de recoleccion de datos: Cuestionario estructurado.

Poblaciéon de estudio: Hombre y mujeres con edades comprendidas entre los 18 y los 60 afos

de edad, residentes de las siguientes ciudades argentinas:
Ciudad de Buenos Aires
Comodoro Rivadavia
Cérdoba
Corrientes
Mendoza
Rosario

San Miguel de Tucuman

Procedimiento de seleccidon de la muestra: Probabilistico — Aleatorio sistematico.
Tamaio de la muestra: 650 casos.

Error de la muestra: 3,8%.

Nivel de confianza: 95%.

Fecha de recoleccion de datos: 14 de octubre — 10 de noviembre de 2020.



RESULTADOS

La salud es, segun la Organizacién Mundial de la Salud, el estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. A partir de esta
acepcion del concepto de salud, se desarrolld esta investigacién que se enfocd en conocer
actitudes y conductas de las personas hacia la salud. En este sentido, los resultados de este
estudio dan cuenta de la actual situacién sanitaria de la sociedad argentina y sus principales
desafios a fin de lograr uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): “garantizar una vida

sana y promover el bienestar de todas las personas a todas las edades”.

1. PERCEPCIONES DE SALUD
Uno de los aspectos que se indagé refiere al modo que tienen las personas de percibir su
actual estado de salud. Como puede observarse en el grafico que sigue, casi 9 de cada 10

personas sienten que su salud es buena o muy buena.
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La autopercepcién sobre el estado de salud no mostro diferencias significativas entre personas
de ambos sexos o residentes de diferentes ciudades de Argentina. Sin embargo, al considerar la
edad de los encuestados, se observé que las personas de mayor edad perciben su estado de

salud “menos favorable” que los mas jévenes.
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Mas alla de la manera en que las personas perciben su propio estado de salud, se pidi6 a los
participantes del estudio que pensaran como esta su situacion actual de salud, en comparaciéon
con la de hace un afo atrdas. Como se observa en el grafico que sigue, casi 7 de cada 10
personas se siente igual, en tanto que el resto se divide de manera equitativa entre quienes se

sienten peor y mejor que antes.

Esta comparacion que las personas hicieron, en términos perceptuales, no mostré diferencias
significativas entre personas de ambos sexos o residentes de diferentes ciudades de Argentina,
pero si entre los grupos etarios. Como puede observarse en el grafico que sigue, las personas de
mayor edad que creen estar peor que el afio pasado, duplican al mismo segmento de las edades

mas jovenes.
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2. HABITOS DE HIDRATACION Y CONSUMO EN ALIMENTOS

El segundo tema que se indagod refiere a los habitos de consumo de bebidas y alimentos de
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los argentinos. Al respecto, se pididé a los encuestados que indiquen la frecuencia con la que

ingieren alimentos en una semana tipica de sus vidas. Como puede verse en el grafico que sigue,

so6lo 4 de cada 10 personas manifesté que consume verduras de manera cotidiana y solo un tercio

de los participantes del estudio afirmé que consume frutas, leche o yogur de manera diaria. El

consumo cotidiano de carnes se reduce a menos del 15% de los encuestados.
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Especificamente, al considerar el consumo cotidiano de alimentos, como se puede observar
en la tabla que sigue, existen algunas diferencias entre subgrupos de la sociedad argentina. Asi,
por ejemplo, el consumo de frutas, verduras, leche, yogur, queso y huevos es mas frecuente entre
las mujeres en comparacion con los hombres. Esos alimentos se consumen con mayor frecuencia

en Mendoza, mientras que Cérdoba es una de las ciudades con menor recurrencia de consumo.
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En relacién con el consumo de diferentes bebidas, como se puede observar en el grafico que
sigue, es posible destacar positivamente que una amplia mayoria de personas consumen agua,
soda o infusiones de manera cotidiana. En contrapartida, el resto de las bebidas consideradas en
el estudio son ingeridas pocos dias a la semana o no se consumen. Respecto de las gaseosas, se
observa que 1 de cada 10 personas consume este tipo de bebidas al menos varios dias de la

semana, ya sea con o sin azucar.
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Especificamente, al considerar el consumo cotidiano de bebidas, como se puede observar en
la tabla que sigue, existen algunas diferencias entre subgrupos de la sociedad argentina. Asi, por
ejemplo, el consumo de agua o soda es mas frecuente entre las mujeres en comparacién con los
hombres. Ademas, este tipo de bebidas son mas frecuentemente ingeridas en Cérdoba, San

Miguel de Tucuman y Corrientes, en comparacion con el resto de las ciudades donde se realizo el

estudio.
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Ademas de indagar los diferentes tipos de bebidas que son consumidas por los argentinos,

resultd relevante enfocar la investigacion en conocer la cantidad de agua que las personas



consumen cotidianamente. Como puede verse en los graficos que siguen, casi 4 de cada 10
participantes del estudio manifestaron consumir una cantidad menor a la recomendada por la
OMS: dos litros de agua por dia. Este consumo diario deficitario en la cantidad de agua se

evidencia con mayor intensidad en las ciudades de Cérdoba y Comodoro Rivadavia.
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